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Critéres d’application pour une demande d’AUT

Incongruence de genre

Substances interdites : testostérone, spironolactone

Cette liste de vérification aide les athlétes et leurs médecins a rassembler les documents médicaux
nécessaires pour une demande d'AUT compléete. Le dossier médical permettra a la commission AUT
d’évaluer si les conditions applicables pour accorder une AUT sont respectées.

Veuillez noter que la présentation d’'un formulaire de demande AUT seul ne suffit pas ; celui-ci doit
étre accompagné de tous les documents pertinents. Un formulaire de demande diment rempli et la
réalisation de tous les points de cette liste de vérification ne garantissent pas I'octroi d’'une AUT.
Cela correspond toutefois a la meilleure préparation possible de la demande d’AUT.

Le formulaire de demande AUT actuel et des informations supplémentaires sont disponibles sur
www.sportintegrity.ch/fr/aut.

Renseignements

La fédération sportive nationale ou internationale compétente décide sur I'admissibilité ou le droit de
participation des athlétes trans. Les demandes d'AUT pour I'hormonothérapie d’athlétes trans ne se-
ront traitées qu'aprés que le droit de participer aura été réglementé par la fédération sportive com-
pétente. De plus, la demande doit toujours étre accompagnée du droit de participation et des condi-
tions de participation applicables de la fédération.

[0 Leformulaire de demande AUT doit satisfaire aux exigences suivantes :

[0 Toutes les sections doivent étre remplies dans une écriture lisible.

Tous les renseignements doivent étre fournis en francais, allemand, italien ou anglais.

O
[0 La signature du médecin qui soumet la demande est requise.
O

La signature de l'athléte faisant I'objet de la demande est requise.

Demande initiale

[0 Examen médical par un médecin avec expérience dans la prise en charge des personnes
trans

[0 Rapport médical du spécialiste doit comprendre les éléments suivants :

[0  Données anamnestiques incluant attestation d’'une évaluation médicale compléete avant le
début du traitement. En outre, et le cas échéant :
- Description des traitements antérieurs qui ont une influence sur I'équilibre hormonal
- Rapports d'opérations qui ont une influence sur I'équilibre hormonal

[0 Rapport d’'un endocrinologue sur I'instauration du traitement actuel

sportintegrity.ch Valable des: 07.08.2023


http://www.sportintegrity.ch/fr/aut

[0 Sommaire des résultats de tests diagnostiques (voir ci-dessous)

[0 Interprétation des données anamnestiques, du tableau clinique et tests diagnostiques

[0 Détails concernant la thérapie médicamenteuse actuelle et en cours, y compris la posolo-
gie (dose et fréquence), voie d’administration
En cas d'utilisation antérieure de testostérone par voie d’administration intramusculaire :
indication des dates des injections précédentes, y compris le dosage

[0 Plan de thérapie et schéma temporel du suivi (planifié)

[0 Les résultats de tests diagnostiques doivent comprendre les épreuves suivantes et des co-
pies doivent étre transmises :

0 Epreuves de laboratoire : mesures réguliéres du taux de testostérone avant et depuis le
début du traitement (y compris la méthode utilisée)
En cas d'utilisation de testostérone intramusculaire, les taux de testostérone doivent étre
déterminés a mi-intervalle ou a la fin de l'intervalle de dosage et la dose et la date de la
derniére injection doivent étre indiquées.

Demande de prolongation

[0 Examen médical par un médecin avec expérience dans la prise en charge des personnes
trans

[0 Rapport médical doit comprendre les éléments suivants :

0 Evolution depuis la derniére demande d’AUT

[0 Détails concernant la thérapie médicamenteuse actuelle et en cours, y compris la posolo-
gie (dose et fréquence) et la voie d’administration.

[0 Les résultats de tests diagnostiques doivent comprendre les épreuves suivantes et des co-
pies doivent étre transmises :

[0 Epreuves de laboratoire : mesures réguliéres (deux fois par an) du taux de testostérone
depuis la derniére demande (y compris la méthode utilisée)
En cas d'utilisation de testostérone intramusculaire, les taux de testostérone doivent étre
déterminés a mi-intervalle ou a la fin de l'intervalle de dosage et la dose et la date de la
derniére injection doivent étre indiquées.

Une AUT a toujours une durée de validité limitée. Le cas échant, une demande de prolongation doit
étre soumise. De plus, la thérapie approuvée est clairement définie. En cas de modification de la
thérapie prévue, une demande de prolongation sera donc requise.

Durée maximale de validité d’'une AUT pour l'indication présente : 1 an

Veuillez transmettre la demande a Swiss Sport Integrity, pharmacie et médecine, Eigerstrasse 60,
3007 Berne (email : med@sportintegrity.ch ou antidoping@hin.ch) sans oublier d’en conserver une
copie.
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